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園だより発行

 

                      さいごまであきらめない　みんなでがんばる　わらべのおまつり運動会
                                            (子ども達が考えた運動会テーマ)
　
   頬を撫でる風が心地よい季節を迎えました。保育室には、子ども達の頑張りを応援するかの
ように万国旗が揺れています。風を切るかのように、走り跳びに挑戦する５歳児、それぞれが得
意跳びを見せ合い「○〇は、すごい!スピードがあってじょうずだね!」「なわとびがすきだから!」
お互いの良いところを認め合い、自分の好きな物、得意な事を見つけていける「すきだから」と
根気強く持続するエネルギーは、自分の強みを活かし肯定して切り開いていく生きる力に通じ
ます…と同時に「むずかしい、できない」と葛藤しながらも「できるようになりたい」と願う心の
ふくらみに寄り添う先生達「失敗してもいいんだよ。今日初めてやるのに、できないのが当たり
前だよ」安心した表情に変わり再び前を向く子ども達です。失敗から学び、恐れず『失敗は成
功のもと』と心髄に刻み込まれていく葛藤体験、心が動く瞬間は、ひとり一人違い「運動会」は
育ちの通過点でありひとり一人の育ちの過程を大事にしていきたいと思います。　　　子ども達
が話し合って決め運動会のテーマの如く「最後まであきらめない心」「みんなで頑張る」夏祭り
ごつこが楽しかったのでしょう、祭りのようにちむどんどんするおまつり運動会にしていきましょ
う。応援宜しくお願い致します。
   さて、コロナ禍の中、乳幼児期の運動機能の発達の低下が懸念されています。心地よい風が
吹き抜ける１０月を、跳んだりはねたりくぐったりと体を動かすことを楽しみ (０・１・２歳児) 心を
動かす縄跳びや跳び箱、鉄棒といった運動遊具に挑戦する姿や、力いっぱい走る楽しさ、お友
達と心を合わせるわらべ歌、躍動感溢れるエイさーと、じっくり作ったり描いたりと創意工夫を
もって取り組む芸術の秋を満喫していきたいと思います。

                                                                                                園長　當間美千代

金 土
1

日 月 火　 水 木

〇月間や年間計画の予定は、コロナウィルス等の状況により変動する可能性
があります。随時お知らせ致します。（毎月の園便りをご確認下さい）
●２２日（土）に運動会があります。参加クラスは３・４・５歳児です。
○２６日（水）に内科検診があります。休みのないようお願いします。
○１０月の弁当日は運動会の日となります（２２日）

〒901-2112 浦添市沢岻1丁目11番6号

TEL 877-8896       FAX 877-8894

園長 當間美千代
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10月園だより
10月 保育目標
（養護）◎活動と休息のバランスをとり、心身の疲れが癒されるようにする。

◎ひとり一人の子ども達が主体的に活動し、自分への自信をもつことができるよう成長の過程を見守り、

適切に働きかける。

（教育）◎運動あそびを楽しみながら、体を動かすことへの心地よさ自己肯定感を育む。

◎季節の変化を感じ秋の自然に親しみ表現活動を楽しむ。

≪今月の歌≫♪どんぐりころころ ♪はたけにおやさい ♪ガンバリマンのうた

9月生まれの誕生会☆みんなおめでとう♪

「 夏祭りごっこ＆お月見 」

感触遊び・ボディペイント

エイサー（１歳児）

夏祭りごっこ＆エイサー

表現遊び（４歳児）



　　

◎気温の変化や体調に気を付けながら、健康に過ごす。
◎様々な運動遊びでこいだり、ぶら下がったり、身体を動か
す事を楽しむ。
◎保育士や友達と言葉でやり取りをしながら、遊びを楽し
む。
　お友だちが口ずさむ歌ををきいて、一緒に歌い、楽しんでい
るきりん組さん。屋上の畑には子ども達の背くらいのひまわり
が咲いていて、「大きいよー」や「虫がいるよ」「何の虫？」と
言って、興味津々に見ていますよ♪また、「ひまわりにみずあ
げていい？」と聞いてくる姿もあります。手作り太鼓と音楽を
流すと、自然にエイサーを踊って「イーヤーサーサー」と言い
ながらドンドンと踊っています。とってもかっこいいですよ♪
　１０月は様々な運動を取り入れながら、安全面に気を付け
て、身体を動かして楽しんで過ごしていきたいと思います！

きりん組（２歳児）

ひよこ組（０歳児）

◎様々な運動遊びを楽しみながら、意欲的に挑戦する中
で色んな思いを感じ、友達や異年齢で繋がる心地よさを
感じる。
◎自然に触れ、季節の変化を感じ、発見したり、不思議さ
に気づく。
◎活動と休息のバランスを取りながら、健康に留意して過
ごす。
　自分なりの目標に向かって運動遊びや取り組みを楽しん
でいく中で、上手く出来ない葛藤や出来た喜びを友達と
共有したり、色々な思いを感じている子ども達。　得意な遊
びを磨きつつ、苦手な事にも挑戦し、時には教え合う姿
は、「さすが年長児」と感じさせてくれます。
　季節の変わり目ですが、まだまだ暑さも続きます。体調
管理に十分に気を付けて過ごしていきたいと思います。

らいおん組（５歳児）

◎気温の変化に気付き、秋ならではの自然を発見し楽しむ。
◎好きな運動遊びで、自分なりの目標を持ち達成感を味わ
う。
◎友達と目的に向かって協力したり、挑戦したりする事を楽
しむ。
　暑い日も少なくなり、過ごしやすい日が多くなってきましたね。９

月は夏祭りごっこがあり、うちわ・みこしの制作を楽しみながら期

待を膨らませていた子ども達。みこしを担ぐ姿、３歳児の友達に

「次はどこまわる？」とリードする姿はお兄ちゃん、お姉ちゃんとな

りとても頼もしくカッコいい子ども達でしたよ！

　また、跳び箱４段が跳べるようになったり、鉄棒で新しい技がで

きるようになったりと運動遊びにも盛り上がりを見せています！

今月も、感染対策として手洗い、うがい、消毒を行い安全に過ご

していきたいと思います♪

ぞう組（４歳児）

◎友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ
◎運動会へ期待を持ちながら制作活動を楽しむ
◎水分補給、休息、着替えなど心地よくすごせるようにす
る
　夏祭りごっこを思いきり楽しんだ後、夏の終わりを告げる
かのように秋の食べ物や景色から秋の気配を感じている
子達です。もうすぐ運動会♪初めての運動会に期待をし
園庭では　　リレーやダンス、運動遊びといろんなことに挑
戦し、むずかしかったことやできるようになったことを嬉し
そうに話してくれる姿があります。ご家庭でも園の様子を
聞きながら、子ども達のがんばりを一緒に喜び、励まし応
援してあげてくださいね。　　　　まだまだ暑い日が続きます
ね。水分補給、休憩と体調管理にも　十分に気をつけなが
らすごしていきたいと思います。

ぱんだ組（３歳児）

◎ 全身を使って体を動かす事を楽しむ。
◎食事や着脱など自分でできる事をしようとする。
　先月は全身で、水や泡、いろみず、スプレーなどを
存分に楽しんだうさぎ組さん。石けんを溶かし泡を
沢山作ったり、流れ落ちる水に自分から向かい全
身で気持ち良さを感じ、屋上へ行くたびに、ニコニ
コ笑顔になる子ども達でしたよ。
　今月は鉄棒やポックリ、斜面登り、ボール蹴りや、
バランス遊びの牛乳ケースと丸太渡りと全身を十
分に使い存分に楽しんでいきたいと思います。まだ
暑い日が続きます、体調管理に気を付けて過ごして
いきたいと思います。

うさぎ組（１歳児）

◎気温の変化に留意し、体調面や生活リズムを整えて健康
に過ごす。
◎保育者と一緒に、ハイハイや伝い歩き、歩行など十分に体
を動かしながら探索活動をする。
　秋の気配を感じるようになりましたが、日中はまだまだ暑いので、

水分補給や体調面を留意しながら過ごしていきたいと思います。1

階園庭が大好きな子ども達、日陰や静かな雰囲気の中、砂を触り、

つかむ、ハイハイや歩行で全身で砂の感触を楽しみ、スコップやバ

ケツなどの道具を使って遊ぶことが出来るようになりました。固定遊

具の小さな滑り台や小窓も大好きな場所ですよ！室内では、小麦粉

粘土や寒天を使い、色や冷たい、柔らかい等の感触遊び楽しみまし

た。また、友だちと関わろうとする姿もありとてもかわいいですよ♪

今月も感触遊びや全身を動かす遊びを取り入れて楽しんでいきた

いと思います。

「グルグルポンポン♡」

（３歳児）

夏祭りごっこを楽しんで家に帰り、

保護者：「夏祭り楽しかった？」

Sさん：「楽しかったよ！」

保護者：「何をしたの？」

Sさん：「あのね！サングラスして、

グルグルポンポンしなが

らすすんだの♡」

と楽しかった事を話していました♪

【サングラス】は目隠しをした事を

表現したようです♪目隠しをして

保育者の拍手を聞きながらスイカ

割りを楽しんでいましたよ！

「スイカの場所がわかるよ！」

（５歳児）

夏祭りごっこでスイカ割りに挑戦

R君：「先生！おれ、グルグル

回れてもスイカの場所

がわかるよ！

なんでだと思う？」

担任：「え！？

なんでわかるの？」

R君：「らいおん組だから

回っても目が回らない

からだよ。

まっすぐ行けば、スイカ

があるからね！」

担任：「なるほど！先生も早く

食べたいから任せた

よ！」

とやり取りをして、いざ始まると、

スタートと同時に大きくずれて歩き

始めていましたが、しっかりと友だ

ちの声を頼りにすることで、スイカ

を割る事が出来ました♪


